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GUIA DE ACCION INMEDIATA - GRATUITA

Que hacer cuando
tu hijo consume

Saber qué hacer cambia todo.

Lo que tu familia necesita hacer hoy para dejar de alimentar, sin saberlo, la
adiccion de la persona que mas ama.

"Quizd no puedas cambiar hoy a la persona que amas. Pero si puedes cambiar la forma

en que tu familia enfrenta esta enfermedad. Y eso puede cambiarlo todo."

ig) Al final de esta guia hay un detalle especial para ti

FAVIO C. - ESPECIALISTA EN ADICCIONES
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¢Por qué puedes confiar en mi?

Especialista en adicciones - Fundador del Método FARO™

anos afos ayudando familias
rehabilitado a familias acompafadas

El 11 de noviembre de 1987 consumi drogas por Ultima vez. Ese dia comenzé mi recuperacién. Pero antes
de llegar alli conoci la desesperacion, el miedo y la oscuridad que provoca una adiccion.

Menti.

Manipulé.

Prometi que seria la tltima vez.

Y rompi cada promesa.

Sé lo que es ver llorar a las personas que mas amas... y, aun asi, no poder dejar de consumir. No
porque no las quieras. Sino porque la adiccién convierte el consumo en la Unica prioridad, por encima de todo:
familia, hijos, pareja, y hasta la propia vida.

Salir de ese lugar fue la batalla més dificil que enfrenté. Pero sali. Y desde 1996 dedico mi vida a acompafar
a personas con adicciones y a sus familias.

La adiccion nunca destruye tGnicamente a quien consume. Poco a poco termina atrapando a
toda la familia.

Por eso nacio el Método FARO™. No para ensefiar teoria, sino para ofrecer a las familias un camino claro
cuando sienten que ya no saben qué hacer.

Conozco el camino de entrada al infierno. Lo recorri. Pero también conozco el camino de salida,

porgue llevo casi cuarenta afios ayudando a otros a encontrarlo. Ahora quiero mostrarselo también a tu

familia.
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ANTES DE COMENZAR LOS TRES PRIMEROS PASOS...

Si has llegado hasta aqui, probablemente ya has intentado todo lo que se te ocurrié.

Has hablado.
Has llorado.
Has prometido.
Has discutido.
Has suplicado.
Has controlado.

Has rescatado.
Y, aun asi, el problema sigue ahi.

Si hoy te sientes agotado, quiero decirte algo importante. No significa que hayas amado poco. Significa que
has intentado resolver una enfermedad extremadamente compleja con las Unicas herramientas que conocias.
Y eso no es un fracaso.

Ahora quiero proponerte algo diferente. No voy a pedirte que cambies a la persona que amas, porque nadie
puede hacerlo. Voy a ensefarte a cambiar aquello que si estd en tus manos. Porque cuando una familia
cambia su manera de actuar, todo el sistema empieza a moverse.

Los tres pasos que vas a leer no resolveran por si solos una adiccion. Pero pueden evitar que, sin darte
cuenta, sigas alimentando el problema. Y eso puede convertirse en el primer punto de inflexion para tu familia.

Método FARO™ - Guia de Accion Inmediata Favio C.
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LOS TRES PASOS

L.os Tres Primeros Pasos

PASO 1

Lo que nadie te explico sobre ayudar

La distancia que protege

Si llegaste hasta aqui, probablemente ya lo intentaste todo. Hablaste, suplicaste, discutiste, prometiste,
amenazaste, lloraste... y aun asi cada conversacion termina igual o peor.

Cuando una crisis esta activa, discutir o intentar hacer entrar en razén a quien esta atrapado en
una adiccidn casi siempre produce el efecto contrario. Cuanto mas intentas controlar la
situacion, mas energia recibe el conflicto.

Por eso, el primer paso no es confrontar. Es detener la escalada.

No se trata de abandonar a la persona que amas. Tampoco de rendirse. Significa crear una distancia
emocional inteligente: proteger tu estabilidad, dejar de alimentar una dinamica que ya demostré no funcionar y
empezar a actuar desde la calma, no desde el miedo.

Cuando amamos a alguien, nuestro impulso es hacer mas, insistir mas y luchar mas fuerte. Pero a veces, el
acto de amor mas dificil es dejar de empujar una puerta que solo se cierra cada vez con mas fuerza.

Cuando dejas de alimentar el conflicto, la realidad empieza a hablar por si sola. Y esa realidad tiene un
impacto mucho més profundo que cualquier discusion o reproche.
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PASO 2

El error que nace del amor

La trampa de la sobreproteccion
Si has llegado hasta aqui, es muy probable que hayas hecho todo lo que estaba a tu alcance.

Has prestado dinero que nunca volvié.

Has pagado deudas que no eran tuyas.

Has mentido para evitar que otros descubrieran lo que ocurria.
Has pedido perddn por errores que no cometiste.

Has intentado controlar cada situacion para que nada empeorara.

Y, aun asi, el problema sigue ahi. No porque hayas amado poco, sino porque has amado tanto que empezaste
a cargar una cruz que nunca te correspondia llevar.

Nadie te ensefié que existe una diferencia enorme entre ayudar y rescatar. Ayudar impulsa a la otra persona a
hacerse responsable de su vida. Rescatar la convence de que siempre habra alguien dispuesto a amortiguar
el golpe.

Cada vez que pagas una deuda que no te corresponde, cada vez que ocultas la verdad para proteger su
imagen, cada vez que asumes las consecuencias de decisiones que no tomaste, envias un mensaje
silencioso:

«No te preocupes. Yo me ocuparé de las consecuencias de tus decisiones.»

Ese mensaje nace del amor. Pero el resultado suele ser el contrario al que deseas. Porque mientras alguien
siga evitando el impacto de sus propias decisiones, el cambio deja de ser urgente.

Poner limites no significa abandonar. Significa dejar de proteger el problema para empezar, por
fin, a proteger a la persona.
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PASO 3

La persona que nadie esta cuidando eres tu

Tu estabilidad ya no es opcional

Hay algo de lo que casi nadie habla cuando una familia convive con una adiccién: toda la atencion se
concentra en quien consume.

Se habla de sus recaidas.
De sus decisiones.
De su tratamiento.

De su futuro.

Pero mientras todas las miradas apuntan a una sola persona, hay alguien que empieza a desaparecer en
silencio. Quien sostiene la casa. Quien intenta mantener la calma. Quien carga con preocupaciones que nadie
ve.

Con el tiempo, muchas familias dejan de vivir. Empiezan simplemente a sobrevivir. Cada dia gira alrededor del
mismo miedo. Cada llamada genera ansiedad. Y sin darte cuenta, tu vida empieza a desaparecer detras del
problema de la persona que amas.

Después de casi cuatro décadas he visto la misma escena repetirse: madres que ya no duermen, padres que
viven con culpa permanente, parejas desgastadas, hermanos que crecieron sintiéndose invisibles. Familias
enteras intentando salvar a una persona... mientras nadie se ocupa de salvar a la familia.

Cuidarte no es abandonar. Descansar no es traicionar. Pedir ayuda no es debilidad: es una
muestra de fortaleza.

Porque no puedes sostener a otra persona si tu también te estas derrumbando. Las familias no fracasan por
falta de amor. Fracasan porque nadie les ensefié como atravesar una situacién como esta.

Durante afios has intentado salvar a la persona que amas. Ahora ha llegado el momento de salvar también a
la familia que esta intentando salvarla.
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SI HAS LLEGADO HASTA AQUI...

Ya no eres el mismo que abrio esta guia.

Porque abrir esta guia y llegar hasta este punto significa algo importante: a pesar del cansancio, del miedo y
de la incertidumbre, no has dejado de luchar por la persona que amas.

Durante estas paginas has descubierto algo que muchas familias tardan afios en comprender. Has visto que,
con la mejor intencidn, es posible alimentar el problema sin darte cuenta. Y quiz, por primera vez, has
entendido que la recuperacion de tu familia empieza por cuidar a la persona que ha intentado sostenerlo todo
durante demasiado tiempo.

Estos tres pasos son un punto de partida real. Pero también seria irresponsable decirte que una adiccion se
resuelve Unicamente con estas paginas. Porque una adiccién no nace en un solo dia. Y su recuperacion
tampoco.

Después de casi cuatro décadas acompaiando a familias, comprendi algo: quienes consiguen
avanzar ho son quienes mas aman. Son quienes dejan de improvisar y empiezan a recorrer un
camino con alguien que ya lo recorrié antes.

Si al leer esta guia has sentido que tu familia necesita algo mas —una guia real, una conversacion real,
alguien que entienda lo que estés viviendo desde dentro—, quiero decirte que ese impulso no es casualidad.

Es la respuesta mas honesta que podia darte esta guia: reconocer que el siguiente paso ya no lo tienes que
dar solo.



EL SIGUIENTE PASO

Si has llegado hasta aqui,
es porque necesitas mas

Y eso no es debilidad. Es honestidad. Es reconocer que enfrentar una adiccion sin una
guia profesional es como intentar apagar un incendio con las manos: puede que
resistas un tiempo, pero no vas a apagarlo solo.

Tu familia no necesita mas informacion. Necesita un acompafiamiento
real.

Reserva una sesion 1 a 1 de 30 minutos conmigo

Vamos a mirar juntos qué esta pasando en tu familia y qué camino concreto puedes
empezar a recorrer.

Haz click aqui y da el paso que puede salvar a tu familia -

No estés reservando "una consulta mas". Estas decidiendo que hoy dejas de recorrer este
camino sola. Y esa decision puede cambiarlo todo.


https://api.leadconnectorhq.com/widget/booking/CJOSJeCp1hI2td98zhbE
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